Gesunde

Gaumenfreuden

Gniffke empfiehlt: Tarte mit frischem Basilikum

Erndhrungsexperte Holger Gniffke
von der DLE GmbH Penzlin kocht ein
sommerlich frisches Gericht flr Sie:
1. 125 g Butter, Salz, 250 g Mehl, Ei
und 1 El Wasser verkneten. Flach dri-
cken, in Folie wickeln, 2 h kaltstellen.
Auf bemehlter Flache dinn ausrollen.
Tarte-Form damit auslegen, Rand gut
andriicken. Teigboden mit einer Gabel
einstechen. 30 min kaltstellen.
2. Einen Mozzarella in halbe Scheiben
schneiden. Zucchini l&ngs in dinne
Scheiben hobeln. In Ol bei mittlerer
Hitze 2 bis 3 min braten, salzen, pfef-
fern, im Sieb abtropfen lassen. Paprika
vierteln, entkernen, mit der Hautseite
nach oben auf Backblech legen, unter

vorgeheiztem Ofengrill résten, bis die
Haut schwarze Blasen wirft. Paprika
mit feuchtem Tuch abdecken, abkiih-
len lassen, hauten, grob schneiden.

3. 120 ml Sahne, 3 Eier, 60 g Creme
fraiche, Salz, Pfeffer, Muskat mischen.
4 Kirschtomaten in 1 cm dicke Schei-
ben schneiden. Teig in der Form mit
Backpapier bedecken und mit Hulsen-
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friichten belegen. Im vorgeheizten
Ofen bei 180 Grad (Gas 2-3, keine
Umluft) auf der 2. Schiene von unten
20 min vorbacken. Aus Ofen nehmen,
Hulsenfrichte und Backpapier entfer-
nen. Boden dinn mit Eiwei bestrei-
chen und weitere 10 min backen. Aus
Ofen nehmen, 5 min abkiihlen lassen.
4. Zucchini und Paprika auf Tarte ver-
teilen, mit Mozzarella, Tomatenschei-
ben belegen. Sahneguss bis knapp
unter Teigrand gieBen, mit Kase be-
streuen. Kirschtomaten, Oliven darauf
verteilen. Im Ofen bei 180 Grad 25 bis
30 min backen. Tarte aus dem Ofen
nehmen, mit frischen Basilikumblat-
tern belegen. Zimmerwarm servieren.
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20 % Rabatt auf Ihren Einkaut.*
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* Ausgenommen Aktionsangebote. Keine Doppelrabattierung.
Nicht auf Bestellungen. Gilt aus gesetzlichen Griinden nicht

bei verschreibungspflichtigen Arzneimitteln.
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